
Menu ELM Lonzée décembre 2022 

Les aliments sont susceptibles de contenir des allergènes. La liste des allergènes est disponible sur simple demande aux 

professeurs de cuisine. 
 

 

  Jeudi 01/12/2022 Vendredi 02/12/2022 

   Potage courgette 

 Tartiflette, salade de 

saison 

 Clémentine 

 Potage patates douces, 

poireaux, lait de coco 

 Fish sticks, purée de p.d.t 

et céleri rave 

 Crumble poire 

Lundi 05/12/2022 Mardi 06/12/2022 Jeudi 08/12/2022 Vendredi 09/12/2022 

 Potage topinambour 

 Cassoulet aux haricots 

blancs, à la saucisse, 

baguette 

 Crème vanille 

 Potage brocoli, noisettes 

 Pâtes grecques à la viande 

pita, butternut et féta 

 Spéculoos 

 Potage épinard 

 Vol au vent, frites 

 Cake aux pépites de 

chocolat 

 Potage carotte 

 Saucisse, petits pois et 

carottes, p.d.t nature 

 Muffin framboise 

Lundi 12/12/2022 Mardi 13/12/2022 Jeudi 15/12/2022 Vendredi 16/12/2022 

 Potage tomates, 

boulettes 

 Croustillant de poulet, 

compote, purée 

 Moelleux miel, citron et 

cannelle 

 Potage panais 

 Riz cantonnais lanières de 

porc au miel 

 Salade de fruits 

 Potage aux endives, 

crème et croutons 

 Feuilletés au jambon, 

coleslaw 

 Clafoutis aux raisins 

 

 

       Cuisine fermée 

Lundi 19/12/2022 Mardi 20/12/2022 Jeudi 22/12/2022 Vendredi 23/12/2022 

Conférence Pédagogique  Potage chou vert 

 Steak suisse, carottes à 

la crème, p.d.t nature 

 Mousse framboise et mini 

meringues 

Cuisine fermée Cuisine fermée 

 


